2011-2012 YILI ÖZEL OLGUNLAR İLKÖĞRETİM OKULU ŞUBAT  AYI YEMEK LİSTESİ
	PZTS.06/02/2012
	KALORİ
	SALI.07/02/2012
	KALORİ
	ÇARŞ.08/02/2012
	KALORİ
	PERŞ.09/02/2012
	KALORİ
	CUMA.10/02/2012
	KALORİ

	TAVUK KIZARTMA
	280
	BEZELYELİ PATATES
	298
	TEPSİ KÖFTE
	345
	TAVUK SOTE
	280
	HAMBURGER
	450

	PİLAV
	350
	MAKARNA
	350
	ÇORBA
	150
	PİLAV
	350
	SALATA
	250

	ÇORBA
	120
	TATLI
	450
	MEYVE
	120
	SALATA
	350
	AYRAN
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PZTS.13/02/2012
	KALORİ
	SALI.14/02/2012
	KALORİ
	ÇARŞ.15/02/2012
	KALORİ
	PERŞ.16/02/2012
	KALORİ
	CUMA.17/02/2012
	KALORİ

	TAS KEBABI
	380
	KURU FASULYE
	350
	DALYAN KÖFTE
	375
	TÜRLÜ
	430
	TAVUK DÖNER
	430

	PİLAV
	350
	PİLAV
	350
	MAKARNA
	350
	ÇORBA
	120
	SALATA
	250

	YOĞURT
	180
	SALATA
	250
	MEYVE
	100
	TATLI
	450
	AYRAN
	100

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PZTS.20/02/2012
	KALORİ
	SALI.21/02/2012
	KALORİ
	ÇARŞ.22/02/2012
	KALORİ
	PERŞ.23/02/2012
	KALORİ
	CUMA.24/02/2012
	KALORİ

	TAVUK HAŞLAMA
	350
	TEMEL REİS ISPANA
	420
	İZMİR KÖFTE
	345
	NOHUT YAHNİ
	350
	PİDE
	400

	PİLAV
	350
	YOĞURT
	180
	PİLAV
	350
	PİLAV
	350
	SALATA
	250

	MEYVE
	120
	MAKARNA
	350
	TATLI
	450
	MEYVE
	100
	AYRAN
	100



	PZTS.27/02/2012
	KALORİ
	SALI.28/02/2012
	KALORİ
	ÇARŞ.29/02/2012
	KALORİ
	PERŞ.01/03/2012
	KALORİ
	CUMA.02/03/2012
	KALORİ

	PİLAV ÜSTÜ TAVUK
	480
	FIRINDA PATATES
	250
	ÇİFTLİK KEBABI
	400
	TEPSİ KÖFTE
	345
	TAVUK DÖNER
	430

	ÇORBA
	120
	MAKARNA
	350
	PİLAV
	350
	MAKARNA
	350
	AYRAN 
	250

	YOĞURT
	180
	TATLI
	450
	MEYVE
	100
	ÇORBA
	120
	SALATA
	100




       Okul Müdürü								               Müdür Yardımcısı								                         Aşçı	
       Ayhan ESENER							                   Bektaş ESEN									Abdullah ŞAHİN




ANASINIFI ŞUBAT AYI KAHVALTI LİSTESİ
	
	PAZARTESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE
	CUMA

	1.HAFTA
	Beyaz peynir,simit,zeytin,
reçel,süt
	Krep,bal,kaşar peynir,
bitki çayı
	Çikolatalı nesquik,
kayısı kurusu
	Haşlanmış yumurta,peynir,zeytin,
kuşburnu,süt
	Sandaviç (peynir,marul,salam),
meyve suyu

	2.HAFTA
	Tereyağı,bal,kaşar peyniri,zeytin,çay
	Sade omlet,peynir,zeytin,
reçel,süt
	Ballı mısır gevreği,
kuru incir
	Kanepe,zeytin,
tahin helvası,meyve suyu
	Çökelikli yumurta,zeytin,sarelle,
bitki çayı

	3.HAFTA
	Sucuk tava,peynir,zeytin,
tahin helvası,süt
	Puaça,zeytin,bal,
peynir,çay
	Çikolatalı nesquik,
kuru kayısı
	Kaşar peyniri,tereyağı,reçel,
zeytin,süt
	Çorba,meyve

	4.HAFTA
	Sosisli omlet,peynir,zeytin,
kuşburnu,süt
	Kanepe,yeşil zeytin,kuşburnu,bitki çayı
	Ballı mısır gevreği,meyve
	Krep,kuşburnu,peynir,süt
	Simit,peynir,zeytin,
tahin helvası,çay




Abdullah ŞAHİN							      Bektaş Esen					 		    	  Ayhan ESENER
          Aşçı   				         		                          MÜDÜR YARDIMCISI								  OKUL MÜDÜRÜ    



